
 Spettacolo itinerante da vivere e ammirare 

Lombrichi 
Una performance di e con  
Raissa Avilés e Laura Martí  
 
Magadino - 18 luglio 2026 
 
11.30 - 12.30  
 
e poi ancora delle 14.00 alle 17.00 

Dettagli e programma completo: 
www.gambarogno.ch/200-anni-del-Porto 

 

Lombrichi è un incontro intimo in uno spazio di tempo breve che,  
permette il respiro, il silenzio e il risveglio dei nostri sensi. 

Uno strano manifesto attira la curiosità di chi lo legge: 
“Lombrichi lunghi, corti o cortissimi da consumare sul posto o da 
asporto”, come i fiori attirano le api, così un bizzarro banchetto attira il 
pubblico, e l’incontro ha inizio. 

Raissa e Laura risvegliano i sensi dell’olfatto, il tatto e l’udito degli 
spettatori, il respiro si calma e il rumore quotidiano svanisce per un 
attimo, lasciando al suo posto un breve silenzio dove poesia e musica 
vengono sussurrate a bassa voce. 

Gli spettatori tendono l’orecchio, acuiscono l’ascolto e si lasciano toccare 
dalle immagini poetiche e melodie di canti rurali. 

Lombrichi è una esperienza che ci riavvicina ai nostri sensi per ricordarci 
che il senso della bellezza è parte della natura di noi esseri umani, così 
come il profumo è nella natura dei fiori.  


